
  

Stopp dem Stress und Burnout!

  

Seminardauer: 2 Tage

  
 
 

Aufbauend auf den Kenntnissen von Mentaltraining 1 werden in diesem Senminar Stress und Burnout
behandelt.

 

Stress

Definition
Erkennen und Selbstanalyse
Spezielle Entspannungstechniken

Burnout

http://mentaltraining-steiner.at/portfolio-leser/mentaltraining-grundlagen-mentale-kraft-fuer-beruf-und-alltag.html


Analyse
Phasen des Burnout
Massnahmen
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