Resilienz - Schritt fiir Schritt aus der tiglichen Routine, Teil 1

Seminardauer: 2 Tage

Tagtéglich brauchen Sie Widerstandskraft, Belastungsfihigkeit, Flexibilitit und die Kunst, sich wieder zu
regenerieren. Das ist Resilienz.

¢ noch mehr Stiarke, innere Gelassenheit und Selbstbewusstsein
¢ mentale Techniken, die das Selbstvertrauen und die innere Festigkeit fordern
¢ entlasten des Lebensrucksacks
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